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Nach den Urlaubstagen, ist ein guter Zeitpunkt für Entscheidungen: mehr Sport; die Wohnung neu 

streichen; endlich mit dem Rauchen aufhören.  

Der Schriftsteller Voltaire hat vor langer Zeit eine auf den ersten Blick kuriose Entscheidung 

getroffen. „Er hat sich gesagt: Ich habe mich entschieden glücklich zu sein, das ist gut für die 

Gesundheit.“ Das wird zwar auch nicht immer einfach sein, aber ist ein Bekenntnis, erstmal dem 

Glück nachzuspüren, bevor er mit heruntergezogenen Mundwinkeln durch die Gegend läuft. 

Manchmal tun solche grundsätzlichen Entscheidungen einfach gut.   

Und wie ist das mit dem Glauben an Gott? Braucht es dafür auch eine Entscheidung? Ich finde: Das 

kann hilfreich sein. Denn im Zweifel habe ich mich dann einfach für die Hoffnung, die er verspricht 

entschieden. Dass mein Leben einen Sinn hat und es eine Ewigkeit gibt, die ich mir schöner nicht 

vorstellen kann. Ist doch eine gute Perspektive? Ich hab mich dafür entschieden. 
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