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Was eine Stille. Meine Familie ist gerade aus dem Haus. Ich bin allein. Sitze am Schreibtisch und 

merke, wie laut und turbulent es eigentlich bei uns zuhause ist. Alltag mit Kindern, da ist immer 

etwas los! Also genieße ich die Stille für einen Moment. Runterkommen. Eine Stille, die mir durchaus 

hier und da fehlt. Einfach mal dasitzen und Dinge durchdenken, Ideen entwickeln oder einfach nur 

diese Ruhe genießen. Im Alltagsgeschehen - nahezu unmöglich.  

Aber ganz ehrlich, wirklich lange halte ich das gar nicht aus. Ganz ohne Familie, Freunde oder 

Kollegen – kann ich mir nicht vorstellen. Denn trotz aller Reibereien und Konflikten tut es gut mit 

anderen zu sein, für sie da zu sein, mich mit ihnen auszutauschen oder ihr anders Denken und Sein 

auf mich wirken zu lassen. 

 Gott stellt das gleich zu Beginn der Welt fest: „Es ist nicht gut, wenn der Menschen allein ist!“, 

bemerkt er in der Bibel und schafft einen zweiten Menschen. Kollegen, Familie, Freunde und Partner 

machen das Leben nicht leichter, aber auf jeden Fall interessanter!  

 

 

Endlich Stille!  
 

B e n j a m i n  E l s n e r  

 


