radio 1k

bewegt Menschen Horfunkagentur der
Evangelisch-methodistischen

Kirche

Vergebung ist wie
Skateboard fahren!

Benjamin Elsner

Vergeben ist wie Fahrrad-, Skateboard- oder Autofahren. Muss man tben! Wer sich einfach so auf
ein Skateboard stellt und meint, sofort mit Backflipp davon fahren zu kénnen, bricht sich hoéchst
wahrscheinlich den Arm. Wer aber mit kleinen Schritten anfangt und dranbleibt, wird besser.

Und ich glaube, dass ist beim Vergeben auch so. Vergeben hilft mir, weil ich es dann von mir wegtun
und heilen kann. Wer nicht vergibt, tragt ewig Groll mit sich herum, von dem aktuelle Studien zeigen,
dass dieser sogar das Herzinfarkt- und Depressionsrisiko steigert.

Vergeben ist aber auch leichter gesagt als umgesetzt. Besonders wenn der Schaden grof$ ist. Deshalb
ist es wichtig zu iben und dranzubleiben! Die Erfahrung zeigt, wer in Vergeben gelbt ist, lasst sich
nicht mehr so schnell aus der Ruhe bringen, sondern fragt vielmehr nach den Grinden. Ist die
Bedienung unhoflich wegen mir, oder gibt es andere, vielleicht sogar nachvollziehbare Griinde?
Vergeben ist eine stdndige Herausforderung, die uns aber, so Jesus in der Bibel, befreien kann, wenn
wir sie im Kleinen leben und sie uns bei Schwerwiegendem, vielleicht nicht sofort aber doch

irgendwann gelingt.
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