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Wir haben ein Sperrmüllproblem, lese ich in der Zeitung. In unserer Stadt. Aber das gibt es vielleicht 

auch anderswo. Die Leute von der Abfallwirtschaft sind ständig damit beschäftigt, illegale 

Sperrmüllhaufen zu beseitigen. Jeder lädt sein Zeugs irgendwo ab. Unschön. Ist es so schwer die 

Sachen auf den Wertstoffhof zu bringen? Oder die Abholung des Sperrmülls anzumelden?  

In der Bibel steht und daran hat mich der Zeitungsartikel erinnert: Alle eure Sorge werft auf ihn – 

und damit ist Gott gemeint – denn er sorgt für euch. Auch Sorgen sind manchmal ganz schön müllig. 

Sie verstopfen meine Seele. Machen mich ängstlich und missmutig. Nicht schön. Sorgen Gott 

hinwerfen? Ja, da haben sie Platz. Gott klagen, weinen, schreien, was mich drückt. Nicht einfach so 

in die Welt raus, sondern ihm ganz konkret.  

Mir hilft es, Gott meinen Seelenmüll abzugeben, ein Gegenüber zu haben und mich nicht ins Leere 

zu zersorgen. 
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