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Zack- schon wieder ein neues Jahr – unglaublich, wie schnell das alte zu Ende ging?! Ich kann es gar 

nicht fassen. Ist ja auch wahnsinnig viel passiert im letzten Jahr. Mir tut es gut, wenn ich das einfach 

nochmal an mir vorbeiziehen lasse, bevor das neue Jahr so richtig losgeht. Was hat mich 

runtergezogen? Was überrascht? Was habe ich Neues entdeckt? Wovon musste ich mich 

verabschieden? Habe ich Erfahrungen gemacht, die mich ins Nachdenken gebracht haben? Was 

steht im neuen Jahr an? Worauf freue ich mich jetzt schon? Was macht mir Sorgen? 

Diese innere Fragerunde hilft mir. Ich kann das alte Jahr so viel bewusster abschließen. Bin dankbar 

für das Gute. Und schließe Frieden mit dem, was offengeblieben ist. Und wenn ich mir das so 

anschaue, dann bin ich Gott dankbar: für viele schöne Momente, für Bewahrung auf manchem Weg 

und dass er mit mir durch das Jahr gegangen ist. Und ich bitte ihn für dieses neues Jahr:  mir Mut, 

Gelassenheit und ein offenes Herz zu geben.  

Jetzt geht es wirklich los, dieses neue Jahr. 

 

 

Tschüß 2025- Hallo 2026!  

D a m a r i s  B i n d e r  

 


