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Work — Life —
Balance...nein danke!

Damaris Binder

Ich kanns nicht mehr héren: Work- Life- Balance! Diese Vorstellung von einem Leben in Balance. Mal
ehrlich: Was bedeutet denn véllige Balance? Wenn ich mir ein Pendel vorstelle, dann heif3t
vollstandige Balance schlichtweg: Stillstand.

Will ich das wirklich fiir mein Leben? Stillstand? N6! Spannend find ich deshalb die Sicht der Bibel.
Sie beschreibt das Leben als Rhythmus: Tag und Nacht. Saat und Ernte. Arbeit und Ruhe. Sommer
und Winter. Mich Uberzeugt dieses Prinzip. Arbeit und Leben stehen sich hier nicht gegentber.
Sondern Arbeit ist Teil des Lebens.

So wie Ruhe. Und es geht um einen guten Rhythmus. Deshalb will ich bewusst Zeiten der Ruhe
einbauen. Den Sonntag oder einen anderen Tag in der Woche wirklich als freien Tag gestalten. Und
mir nicht zuknallen mit Freizeitstress. Bewusster Planen. Mir Zeiten der Stille in meinen ansonsten
lauten Alltag integrieren. Flr mich ist nicht Work- Life- Balance das Ziel. Sondern Rhythmus. Denn

Rhythmus bedeutet bewegen, wachsen, leben.
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