
 
 
 
 

 radio m 

 Hörfunkagentur der  

Evangelisch-methodistischen 

Kirche 

 

   

© 2026 radio m  
Alle Rechte vorbehalten. 
 
radio m le b t  v o n  S p e n d e n .  W ir  f r e u e n  u n s  a u f  I h r e  U n t e r s t ü t z u n g !  
Evangelische Bank Kassel  
IBAN: DE75 5206 0410 0000 4162 40 
BIC: GENODEF1EK1 
radio m 
Giebelstraße 16 
70499 Stuttgart 
info@radio-m.de 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ich kanns nicht mehr hören: Work- Life- Balance! Diese Vorstellung von einem Leben in Balance. Mal 

ehrlich: Was bedeutet denn völlige Balance? Wenn ich mir ein Pendel vorstelle, dann heißt 

vollständige Balance schlichtweg: Stillstand.  

Will ich das wirklich für mein Leben? Stillstand? Nö! Spannend find ich deshalb die Sicht der Bibel. 

Sie beschreibt das Leben als Rhythmus: Tag und Nacht. Saat und Ernte. Arbeit und Ruhe. Sommer 

und Winter. Mich überzeugt dieses Prinzip. Arbeit und Leben stehen sich hier nicht gegenüber. 

Sondern Arbeit ist Teil des Lebens.  

So wie Ruhe. Und es geht um einen guten Rhythmus. Deshalb will ich bewusst Zeiten der Ruhe 

einbauen. Den Sonntag oder einen anderen Tag in der Woche wirklich als freien Tag gestalten. Und 

mir nicht zuknallen mit Freizeitstress. Bewusster Planen. Mir Zeiten der Stille in meinen ansonsten 

lauten Alltag integrieren. Für mich ist nicht Work- Life- Balance das Ziel. Sondern Rhythmus. Denn 

Rhythmus bedeutet bewegen, wachsen, leben. 

Work –  Life –  
Balance…nein danke!  
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