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Wem kann ich noch trauen? Friedensbekundungen vom russischen Machthaber Vladimir Putin - 

wohl eher nicht. Donald Trump mit seinen sogenannten „alternativen Fakten“ schwierig! Und jetzt, 

wo bewaffnete Beamte der US-Einwanderungsbehörde gewaltsam gegen Demonstranten vorgehen, 

kommen auch immer mehr Amerikanern Zweifel.  Und den vielen Influencern, die uns im Web 

erklären, sie würden unabhängig Produkte testen, einen unbekümmerten Lifestyle leben oder die 

einzig wahre Wahrheit kennen? Ist das wirklich so?  

Interessant finde ich den Gedanken von Jesus, der rät, wenn es um Menschen geht, die behaupten 

im Sinne Gottes zu sprechen: „Schau dir die Beziehungen der Personen an; die Spuren, die sie 

hinterlassen und du wirst alles erfahren, was du wissen musst.“ Sprich: Hinterlässt jemand eine Spur 

von Angst, Arroganz, Selbstgefälligkeit und Zerstörung, dann kann sie noch so populär sein, 

vertrauenswürdig ist sie nicht. Handelt die Person aber großzügig, liebevoll, geduldig und friedlich, 

ist das anders. Das zu prüfen ist aufwendig, aber eine gute Richtschnur für die Frage, wem kann ich 

eigentlich trauen? 
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