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„Papa, ab jetzt hast du Zimmerverbot!“, schreit mein Sohn einmal durch die ganze Wohnung, knallt 

seine Zimmertüre zu und ich muss lächeln. Wie ungeschickt! Hätte er nichts gesagt, wäre ich nicht 

auf die Idee gekommen in sein Zimmer zu gehen aber jetzt muss ich abwägen: Lasse ich geschehen, 

was er vorhat oder werde ich im besten Fall, nur bereuen nicht nachgeschaut zu haben. Ich 

entscheide mich dazu es geschehen zu lassen. 

Fünf Minuten später kommt er mit Schokoladenmund um die Ecke. Guckt mich grinsend an und 

meint: „Ich habe nichts gemacht!“ Ich lächle wieder und sage nichts! Er hakt nach: „Glaubst du mir?“ 

Ich lege den Kopf schief und antworte: „Ist es denn so?“ Er mustert mich: „Du darfst aber nicht 

schimpfen! Ich habe Schokolade gegessen!“ 

Jetzt kann man das auf seine zarten vier Jahre schieben, aber ganz ehrlich: Wenn wir Mist bauen, 

wollen wir das in der Regel wieder loswerden, weil‘s belastet. Aber das bedeutet Ärger, weshalb 

viele dann doch nichts sagen. Sicher ein Grund, warum Gott uns ausrichten lässt: „Ich vergebe dir! 

Alles! Garantiert! Also rede dir von der Seele was dich belastet. Egal was es ist, wir gehen es 

gemeinsam an.“ Ein Versprechen, das unglaublich wertvoll ist, wenn uns Schuldgefühle schwer auf 

der Seele liegen! 

 

 

Garantiert  ohne Schimpfen!  
B e n j a m i n  E l s n e r  

 


