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Gelobt sei Gott, 
der Vater unseres Herrn Jesus

Christus, 
der uns nach seiner großen

Barmherzigkeit
wiedergeboren hat 

zu einer lebendigen Hoffnung
durch die Auferstehung 

Jesu Christi 
von den Toten.



Zum wem 
blickst 
du auf?
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Lebendige Hoffnung: der Herzschlag geht
schneller, die Füße wippen, die Augen strahlen

und der Blick geht zum Himmel. 
Da will etwas raus. 

Ich will meine Freude rausschreien 
und die Welt umarmen. 

Ich bin befreit.

Was willst
 du

 in die Welt
 schreien?
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