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Sonntag im Kirchenjahr: Latare

Datum: 15.03.2026
Predigttext: Jes 66,10-14
Thema: Wie geht trosten?
Autor: Anja Kieser

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Euch heute Allegra Bayer und
Anja Kieser begleiten.

Manchmal ist das Leben ziemlich trostlos und dann kommt es am Ende noch dicker. Das ist ein bisschen
flapsig die Passionszeit beschrieben. Deshalb heifSt der heutige Sonntag Litare. Es ist ein kleines
Osterfest. Freude mitten im Leid. Wie das geht? Darum geht es heute.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/JHN.12.24-JHN.12.24
Joh 12,24

Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fillt und erstirbt, bleibt es
allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 84:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.84
Ps 84,2-13

2Wie lieblich sind deine Wohnungen, Herr Zebaoth!

3Meine Seele verlangt und sehnt sich nach den Vorhdfen des Herrn;
mein Leib und Seele freuen sich

in dem lebendigen Gott.

4DerVogel hat ein Haus gefunden

und die Schwalbe ein Nest fiir ihre Jungen -

© 2026 radio m
Alle Rechte vorbehalten.

radio m
GiebelstraRe 16 Evangelisch-
70499 Stuttgart \ methodistische

. . Kirche
info@radio-m.de


https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/JHN.12.24-JHN.12.24
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.84

| :\‘{; : ‘,\ m radiom
Horfunkagentur der

bewegt Menschen

Evangelisch-methodistischen Kirche

deine Altdre, Herr Zebaoth,

mein Kénig und mein Gott.

sWohl denen, die in deinem Hause wohnen;

die loben dich immerdar. SELA.

sWohl den Menschen, die dich fiir ihre Stdrke halten
und von Herzen dir nachwandeln!

7Wenn sie durchs dlirre Tal ziehen, /

wird es ihnen zum Quellgrund,

und Friihregen hiillt es in Segen.

sSie gehen von einer Kraft zur andern

und schauen den wahren Gott in Zion.

gHerr, Gott Zebaoth, hore mein Gebet;

vernimm es, Gott Jakobs! SELA.

10Gott, unser Schild, schaue doch;

sieh an das Antlitz deines Gesalbten!

11Denn ein Tag in deinen Vorhdfen

ist besser als sonst tausend.

Ich will lieber die Tiir hiiten in meines Gottes Hause
als wohnen in den Zelten der Frevler.

12Denn Gott der Herr ist Sonne und Schild; /

der Herr gibt Gnade und Ehre.

Er wird kein Gutes mangeln lassen den Frommen.
13Herr Zebaoth, wohl dem Menschen,

der sich auf dich verldsst!

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Wie soll ich mich freuen, wenn alles trostlos ist? Verloren scheint. Wenn nicht abzusehen ist, wann es
wieder besser wird? Der Text aus dem Buch des Propheten Jesaja ist kein Text, der nach einer leidvollen
Geschichte jubelnd gesprochen wird, sondern ein Text mitten im Leid. Er richtet sich an Menschen, die
unter Fremdherrschaft leben. Und doch ist ein Text voller Jubel.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/ISA.66
Jes 66,10-14

10Freut euch mit Jerusalem

und jubelt liber die Stadt,

alle, die ihr sie liebt!

Seid fréhlich iber sie,

alle, die ihr (iber sie getrauert habt!
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11Trinkt euch satt an ihrer Brust

und lasst euch trosten!

Saugt an ihrer Mutterbrust

und geniefSt ihren Reichtum!

12Denn so spricht der Herr:

Ich werde Jerusalem Frieden geben,

der sich ausbreitet wie ein Fluss.

Der Reichtum der Vilker fliefst der Stadt zu

wie ein rauschender Bach.

Auch ihr werdet ihn geniefSen.

Wie ein Kind werdet ihr auf der Hiifte getragen
und auf den Knien geschaukelt.

13Ich will euch trésten,

wie eine Mutter ihr Kind trostet.

In Jerusalem werdet ihr Trost finden.

14Wenn ihr das erlebt,

werdet ihr euch von Herzen freuen.

Ihr werdet aufbliihen wie frisches Gras.

So zeigt der Herr seine Macht an seinen Knechten.
Aber seine Feinde bekommen seinen Zorn zu spliren.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hort nun hierzu einen Impuls von Anja Kieser:
Impuls

~Eines Tages, werden wir sterben.” Das sagt Charlie Brown zu Snoopy —in den Comics von Charles M.
Schulz. Und Snoopy antwortet: ,Ja, aber an all den anderen Tagen nicht.”

Ziemlich gut finde ich. Ja, es wird der Tag kommen, an dem dieses Leben hier endet. Und ja, an allen
anderen Tagen bis dahin, da lebe ich.

Dieser kleine Wortwechsel passt super zu dem heutigen Sonntag. Er heil3t Latare. Der Sonntag steht
fiir ein kleines Osterfest mitten in der Passionszeit.

Ganz genau. Wir sind mittendrin. Drei Wochen liegen hinter uns, drei Wochen liegen vor uns. Heute
l[dsst uns das Kirchenjahr ein wenig verschnaufen. Kurze Pause. Kleines Osterfest. Passionszeit ist ja
auch anstrengend. Und das nicht nur, wenn zum Beispiel auf Fleisch oder Alkohol verzichtet wird.
Oder auf SiiRigkeiten. Oder man sich vorgenommen hat nicht zu spat ins Bett zu gehen oder so Sachen
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wie ein Dankbarkeitstagebuch zu fiihren oder jeden Tag ganz bewusst eine gute Tat tun. Es gibt ja
vieles, was in der Passions-, Fastenzeit versucht wird anders zu machen als sonst. Um den Blick zu
scharfen. Freirdume zu schaffen. Bewusster zu leben und ja, vielleicht auch, um Gott dabei naher zu
kommen, neu zu entdecken. Heute also Pause. Durchatmen. Leben! ,Heute wird nicht gestorben.”
Sagt Snoopy. Heute ist nicht Karfreitag. Aber der Weg durchs Leben bis zu dem Tag. Bzw. die
Passionszeit ist ja auch nicht gerade nur fréhlich. ,Eben”, sagt Snoopy. Da braucht es immer auch
Freude, freudiges Leben. Lachen. Fréhlich sein. Sorgen, Sorgen sein lassen. Doch: Geht das? Geht das
mitten im Leben? Freude empfinden, wenn da Leid ist? Wenn Schmerzen, da sind. Verlust. Wenn es
nicht geklappt hat mit dem Partner. Dem Kinderwunsch. Dem neuen Job. Wenn Freunde einem den
Riicken kehren. Wenn da ein groRes dunkles Lebensloch klafft. Einsamkeit das Leben bestimmt?

~Ach, komm. Stell dich nicht so an. Wird schon wieder. Lass den Kopf nicht hangen. Tut doch nicht so
weh. Kennich auch. Habich auch schon erlebt. Weil3t du, da hab ich einfach...” - Ja, das willich doch
dann horen?! Latare. Freu dich doch, mitten im Leid. Super Idee!

Und obendrauf setzt das Leben dann auch noch den Tod. Diesen einen Tag, der kommen wird. Charlie
Brown hat schon recht. Natiirlich lebe ich an all den anderen Tagen bis dahin, aber der Tod, dieses
letzte Leiden, der wird schon kommen. Und erzahl mir nicht: Du hast nur Angst vor dem Sterben und
nicht vor dem Tod. Das nehm’ ich dir nicht ab. Also, ja: Ziemlich herausfordernd der heutige Tag. Freu
dich doch! Mitten im Leid. Mit Blick auf den Tod.

Natiirlich. Ich hor euch schon sagen: Aber Anja, da kommt doch Ostern?! Jesus wird auferstehen. Der
Tod hat nicht das letzte Wort. Da ist doch groRRe Freude.

Doch: Reicht das? Ist dieser Ausblick genug? Was mache ich damit und was macht das mit mir? Billiger
Trost — wie all die netten Floskeln, die wir gerade gehort haben? Zukunftsvertréstung?
Beschwichtigung? Genau deshalb gibt es den heutigen Sonntag: Latare. Kleines Osterfest. Mitten im
Leben. In einem Leben, an dessen Wegende der Tod steht. Um mir die Frage zu stellen: Was trostet
dich? Wie kannst du getrostet werden, dass duim Leiden und mit Blick auf den Tod, Leben kannst, dich
doch auch freuen kannst. Frohlich sein kannst. Das Leben feiern kannst? Wie sieht Trost aus, der das
moglich macht?

Ich fang mal hinten an. ,Tod ohne Gott”, habe ich im Netz auf der Seite beim Humanistischen Verband
gelesen. Es geht um einen Vortragsabend iiber Tod, Trauer und Trost. Tod ohne Gott. Mein Gott, wie
trostlos. Fallt mir dazu ein. Da fehlt was. So spiire ich es. Ja, vielleicht weilich schon lange als Christin
unterwegs bin. Mich an diesem Gott festhalte. An diesem Konstrukt Gott, wiirden es vielleicht
Humanisten nennen. Ja, vielleicht. Und doch spiire ich, auch der Tod ohne Gott braucht ein Konstrukt.
Es geht nicht ohne Trost. Woher er kommt ohne Gott, weil? ich nicht. Dieses Problem haben die
Humanisten zu 6sen und vielleicht hore ich mir das mal bei Gelegenheit an.

Trost mit Gott, das ist mein Thema. Das ist das Thema heute an Latare. Trost mit Gott. Damit Freude
mitten im Leid entstehen kann. Wie das aussieht, das steckt im heutigen Bibeltext drin, der diesem
Impuls zu Grunde liegt. Den wir gehort haben. Der im Buch des Propheten Jesaja zu finden ist. Der
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Prophet sprichtin eine besondere Situation hinein. Das Volk Israel befindet sich nicht mehrin der
Fremde. Sie sind raus aus ihrem Exil. Eigentlich kdnnte jetzt alles wieder gut sein. Eigentlich. Kénnte.
Ist es aber nicht. Jerusalem ist immer noch nicht selbstandig. Immer noch Fremdherrschaft.
Verschiedene Kulturen treffen auseinander. Wer sind wir? Wer bin ich? Unter den vielen Einfliissen, die
es gibt. Dahinein werden die Worte gesprochen. Worte, die davon erzihlen, dass Gott trésten wird.
Wie eine Mutter. Schon jetzt diirft und sollt ihr euch freuen. Und diese Freude wird noch grélier
werden eines Tages. Ihr werdet getrostet werden, wie es nur eine Mutter kann, die beste Mutter.
Dieser Ausblick, der soll euch heute schon trosten. Ob diese Worte des Propheten Jesaja beim Volk
Israel verfangen haben? Sie getrostet haben? Ich weil} es nicht. Glaube aber, dass das nur geklappt
hat, wenn sie damals das gemacht haben, was wir auch heute noch tun: innehalten, genau
hinschauen, was Gott uns da eigentlich sagt. Latare. Kleines Osterfest mittendrin mit Blick auf das
Lebensende und mit dem Wissen, dass es Ostern werden wird.

Wie trostet also Gott?

Es ist der Trost einer Mutter. Der besten Mutter. Nicht der, die die tollen Floskeln hat. Wird schon
wieder. Halb so schlimm. Nein, nicht die. Die trGstet nicht. Es ist die, die um den Schmerz weil3, ihn
anerkennt, geduldig dabeibleibt, aushalt, mittragt, mitschweigt, weil vielleicht kein einziges Wort
passt, jedes Wort zu viel ist. Sie ist da. Weil3, dass Leid nicht einfach zugepflastert werden kann. Weil3,
dass Ablenkung am Ende auch keine Losung ist. Dass es Ehrlichkeit braucht. Anerkennung des
Schmerzes. Des Leides. Ja, es tut dir weh. Das ist okay. Von dieser Mutter redet Gott. Erist diese
Mutter. Ich darf sie als Vorbild haben, wenn ich beim Trosten gefragt bin.

Und in all dem steckt ein ganz wichtiger Gedanke: Trost ist Beziehung. Trost entsteht nicht, durch
Wegnehmen des Leids, sondern durch Begleitung. Trost geschieht da, wo es trostlos ist. In den
Triimmern Jerusalems damals. In den Triimmern im Nahen Osten heute. In den Triimmern meiner
Gebrechlichkeit. In den Triimmern meiner Beziehung. Trost entsteht in diesen Triimmern, wenn da
jemand ist, der trostet. Der mitgeht. Aushalt. Mein Leid anerkennt.

Leid ist sinnlos. Jegliches Leiden hat keinen Sinn. Da mache ich mir nichts vor. Da ist es falsch zu
sagen, es wird schon fiir etwas gut sein. Was gut sein kann, sind vielleicht die Erfahrungen, die ich
daraus mitnehme. Aber niemals das Leiden selbst. Es sind vielmehr die Erfahrungen. Dass da jemand
war, der bei mir geblieben ist. Dass eine Freundschaft das ausgehalten hat. Dass mir jemand
eingekauft hat. Essen gebracht, angerufen hat. Dass es gute Arzte gab. Dass mir jemand finanziell
geholfen hat. Mir ein Dach iiber dem Kopf gegeben hat. Solche Erfahrungen sind gut. Denn sie sind es,
die mir Hoffnung geben, wenn es mal wieder schwer wird im Leben. Das trostet mich. Auch in Zukunft.
Dieser Trost ldsst mich aufbliihen, so was wie Freude empfinden, mitten im Leid. Wie im Bibeltext:
»14Wenn ihr das erlebt, werdet ihr euch von Herzen freuen. “ Latare. Kleines Osterfest.

Trost ist Beziehung. Beziehung zu den Menschen, die mich trésten. Also dann doch: Tod ohne Gott?
Trost ohne Gott?
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Nein, denn der Trost, den Menschen geben kdnnen, ist genauso endlich, wie der Mensch selbst. Der
Mensch braucht eine tiefere Anbindung. Ein Halt, der nicht endlich ist. Ein Halt, der iiber das letzte
groRe Leiden hinausgeht. Einen Trost, der in die Ewigkeit hineinreicht.

Karfreitag und Ostern. Gott kennt die Erfahrung des Leidens. Er kennt Schmerz und Verachtung.
Verurteilung und Tod. Gott selbst hat am Kreuz Leid erfahren und er stirbt mit diesem ganz
personlichen Schmerz und er stirbt mit dem Schmerz {iber das Bose, das Grausame dieser Welt. Und
mit diesem schrecklichen, sinnlosen Leiden bleibt die Welt stehen. Karsamstag. Das Leid geht mitin
den Tod. Doch selbst da, an diesem dunkelsten Ort, den es gibt, kommt Gottes Trost hinein. Kein Tod
ohne Gott. Gott, der selbst gelitten hat, anerkennt meinen Schmerz, sogar im Tod. Selbst hier wird der
Schmerz nicht kleingeredet, abgetan. Das ist das Licht, das in der Osternacht aufgeht. Alles, auch das
allerletzte Leiden findet in Gott seinen Halt. ,Gott wird abwischen alle Tranen von ihren Augen, und
der Tod wird nicht mehr sein, noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein”, heillt es in der
Bibel (Offenbarung 21). Das ist der Trost, der uns heute schon versprochen ist. Wir sind nicht allein.
Auch nichtim Tod. Das ist der Unterschied. Trost ist Beziehung. Und wenn menschliche Beziehung
aufhort, geht die Beziehung zu Gott dennoch weiter. Bleibt bestehen. Ich bin nicht allein. Niemals.
Nie.

Das feiern wir. Nicht nur an Ostern, sondern in jedem Abendmahl. Wir feiern es in der Taufe. Menschen
begleiten ein Kind, aber Gott hat schon l@ngst zu diesem Kind ja gesagt, liebt es und ist mit ihm
verbunden. In der Beziehung mit Gott kann der Mensch erfahren was es heil3t, befreit zu werden. Von
der Last einer Schuld, weil Gott liebend vergibt und Neuanfange schenkt. In der Beziehung zu Gott
kann ich erfahren, was Versohnung heil3t. Gott nimmt mich, wie ich bin, sieht mir meine Fehler nach,
so dass auch ich Fehler nachsehen kann. In Liedern und Texten kann ich die Beziehung zu ihm spiiren,
wenn sie mein Innerstes ansprechen. Etwas in mir bewegen, das verloren schien. Sie kénnen mir Mut
machen oder Freude zuriickbringen. Gott erleben kann ich in all dem und dass es da eine Beziehung
gibt. Eine Beziehung, die Halt gibt. Dem Leben und dem Tod standhilt. Beziehung zu Gott, das kann
auf so viel verschiedene Art und Weise erlebt werden. Menschen, die mit Gott unterwegs sind, machen
diese Erfahrungen. Immer wieder. Es braucht sie auch immer wieder neu, denn gerade in Zeiten des
Leids, aber auch in den gliicklichsten Momenten, kann es passieren, dass die Beziehung zu Gott aus
dem Blickfeld verschwindet. Da ist so viel anderes... Dabei braucht es da diese Beziehung ganz
besonders. Gut, wer daher immer wieder nach den wertvollen Erfahrungen im Leben sucht, danach wo
Gott erlebbar und spiirbar wurde. Denn genau diese Erfahrungen, sie werden mich trésten, wenn es
darauf ankommt. Dann werde ich auch Trost erfahrbar. In der Beziehung mit Menschen und vor allem
und hinter allem: Gott. Die Beziehung zu ihm ist die liebevolle Umarmung einer Mutter, die weil3, wie
echter Trost aussieht und die an meiner Seite bleibt, selbst dann, wenn der letzte Tag anbricht. Aber
bis dahin lebe ich. Mit Gott an meiner Seite. Gestdrkt. Gehalten. Geliebt. So dass es auch im Leid, so
etwas wie einen Grundton der Freude gibt. Ein Latare. Ein kleines Osterfest. Halleluja. Amen.
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Gebet

Wir beten mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlose uns von dem

Bdsen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten {iber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht iiber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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