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Sonntag im Kirchenjahr: Quasimodogeniti

Datum: 12.04.2026

Predigttext: Jes 40,26-31

Thema: Hoffnung leben und nicht miide
werden.

Autor: Anja Kieser

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Euch heute Anja Kieser und
Allegra Bayer begleiten.

Eine Woche nach Ostern: Und? Die Hoffnung schon wieder weg? Die Hoffnung auf ein neues Leben? Auf
ein Leben nach dem Tod? Auf Aufbruch mitten im Leben? Auf Neuanfang? Vielleicht seid ihr ja noch
hoffnungsvoll; vielleicht fiillt das zu glauben aber auch einfach nur schwer... Heute haben wir in jedem
Fall einen ganz hoffnungsvollen kleinen gottesdienst fiir euch.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/1PE.1
1. Petr1,3

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns nach seiner grofSen Barmherzigkeit
wiedergeboren hat zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von den Toten.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 116:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.116
Ps116,1-9.13

1Das ist mir lieb,

dass der Herr meine Stimme und mein Flehen hort.
2Denn er neigte sein Ohr zu mir;

darum will ich mein Leben lang ihn anrufen.
3Stricke des Todes hatten mich umfangen, /
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des Totenreichs Schrecken hatten mich getroffen;
ich kam in Jammer und Not.

4Aber ich rief an den Namen des Herrn:

Ach, Herr, errette mich!

sDer Herr ist gnddig und gerecht,

und unser Gott ist barmherzig.

sDer Herr behiitet die Unmiindigen;

wenn ich schwach bin, so hilft er mir.

7Sei nun wieder zufrieden, meine Seele;

denn der Herr tut dir Gutes.

sDenn du hast meine Seele vom Tode errettet,
mein Auge von den Trinen, meinen Fuf§ vom Gleiten.
oIch werde wandeln vor dem Herrn

im Lande der Lebendigen.

13Ich will den Kelch des Heils erheben

und des Herrn Namen anrufen.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart
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Und mit ganz viel Hoffnung uns Zuversicht geht es weiter. Jetzt mit Worten aus dem Buch des Propheten

Jesaja.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/ISA.40
Jes 40,26-31

26Richtet eure Augen nach oben und seht,
wer das alles geschaffen hat!

Seht ihr dort das Heer der Sterne?

Er ldisst sie aufmarschieren in voller Zahl.
Mit ihrem Namen ruft er sie alle herbei.
Aus der Menge, vielfiltig und stark,

darf kein einziger fehlen.

27Wie kannst du da sagen, Jakob,

wie kannst du behaupten, Israel:

»Mein Weg ist dem Herrn verborgen!
Mein Gott bemerkt nicht, dass ich Unrecht leide!«
28Hast du’s noch nicht begriffen?
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Hast du es nicht gehért?

Der Herr ist Gott der ganzen Welt.

Er hat die Erde geschaffen

bis hin zu ihrem dufSersten Rand.

Er wird nicht miide und nicht matt.
Keiner kann seine Gedanken erfassen.
20Er gibt dem Miiden neue Kraft

und macht den Schwachen wieder stark.
soJunge Mdnner werden miide und matt,
starke Krieger straucheln und fallen.
31Aber alle, die auf den Herrn hoffen,
bekommen neue Kraft.

Sie fliegen dahin wie Adler.

Sie rennen und werden nicht matt,

sie laufen und werden nicht miide.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hort nun hierzu einen Impuls von Anja Kieser:
Impuls

Ein Postkartenspruch! Ich liebe ihn! ,Sie fliegen dahin wie Adler. Sie rennen und werden nicht matt,

sie laufen und werden nicht miide.” Ja, genau so soll es sein. So willich Gott erleben: als eine Kraft, die
mich in die Liifte hebt; die mich durch den Wind und die Stiirme tragt; die mir niemals die Puste
ausgehen ldsst und mich trotz FuRschmerzen springen lasst. Ich werde einfach nicht miide! Schon
war’s... Und dann blicke ich zuriick. Hab ja auch schon ein paar Jahrzehnte Glaubensleben hinter mir.
Wie war das mit der Kraft? Mit den Stiirmen? Mit der Puste?

Da gab es so manche Herausforderung und manchen Tiefschlag. Wie bin ich da durchgekommen? Mit
Tranen, mit Klagen, mit vielen Zweifeln und teils groRer Verzweiflung, mit schlaflosen Nachten und
Tagen, die miihevoll und kraftzehrend waren. Und ich bin da durchgekommen mit einem groRartigen
Partner, einer Familie, die da war, wenn man sie brauchte, guten Freunden und ja: mit Gott. Ja, ich
war miide, ja, ich hatte keine Kraft - vom Fliegen mal ganz abgesehen - ja, es ging manchmal nur sehr
langsam bergauf und ja, es gibt immer noch geniigend Herausforderungen. Und doch: Ohne Gott,
ware ich wahrscheinlich in der Kraftlosigkeit stecken geblieben und die Miidigkeit wiirde mich l@hmen.
Aber so war und ist es nicht. Ich komme da immer wieder heraus. Es geht immer wieder mit neuer Kraft
weiter. Es gibt immer wieder Perspektiven. Da ist immer wieder eine Hoffnung, die weitertragt. Der
Bibelvers und Postkartenspruch ist meine Wahrheit: ,Die auf den Herrn hoffen, bekommen neue Kraft.
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Sie fliegen dahin wie Adler. Sie rennen und werden nicht matt, sie laufen und werden nicht miide. “ Ich
weild wovon der Prophet hier spricht und doch kommen mir diese Verse so grof? vor, dass sie gar nicht
richtig in mein kleines Leben passen wollen. In mein kleines Glaubensleben passen wollen. Aber
vielleicht ist genau das dann auch der Wert und Schatz dieser Verse und der ganzen Verse, die heute
der Impulspredigt zu Grunde liegen. Die Worte des Propheten Jesaja sind grol3. So grol3, dass sie mich
mitnehmen in eine Weite und Hohe, dass ich anders auf mein Leben schauen: gnddiger, freundlicher,
getrosteter, irgendwie gelassener, zufriedener, heiler... Wie schaffen das diese Worte? Denn wenn ich
das weil’, dann kann ich sie mir immer wieder in diesem Geist zurufen, als Mutmacher und
Hoffnungsspender in kraftlosen, miiden Tagen.

Wie schaffen es diese Worte, eine solch groRRe Hoffnung zu vermitteln, dass das gelingt.

Sie schaffen es so:

1. Sie sprechen von einem Gott, der der Schopfer aller Dinge ist. Gott ist grenzenlos. Er steckt hinter
allem undin allem. Die Worte aus dem Buch Jesaja erreichen Menschen, die gerade im Exil sind. Sie
leiden unter Fremdherrschaft. Wahrscheinlich sind sie sehr miide, sehr matt, sehr kraftlos. Sie finden
sich in einer Kultur wieder, die die Gestirne im Himmel als Gotter ansehen. Und dieser Text sagt: Auch
hinter diesen Gestirnen steht Gott. Er hat die Sterne gemacht. Erist der Ursprung und die Kraft, diein
allem steckt. Diese GroRRe Gottes wird noch verstarkt. Unser Gott ist ein ewiger Gott. Er war und ist und
wird immer sein. Gott umfasst Raum und Zeit. Und wenn das so ist, kann ich niemals verloren gehen,
denn iiberall ist Gott fiir mich gegenwartig. So gegenwadrtig, dass dieser grolRe, ewige Gott ganz nah
ist. Erist, der den Miiden Kraft gibt und den Schwachen aufhilft. Dann sieht er das also? Ist ganz nah
dran an seinen Menschen. An dir. An mir. All das ist es, was der Hoffnung zugrunde liegt. Einer
Hoffnung, die sagt: Ich kann auf diesen Gott setzen, weil er genau so ist. Grol3. Allumfassend. Ewig
und sehr nah.

2. Diese Bibelverse zeigen nicht nur, worin unsere Hoffnung begriindet liegt, sondern auch wie
hoffnungsvoll leben aussieht. Es heiRtin Vers 31: Aber alle, die auf den Herrn hoffen, bekommen neue
Kraft. Oder wie es in der Lutheriibersetzung heit: ... die auf den Herrn harren. Das macht es dann
anschaulicher, dennin dem hebrdischen Wort, das mit harren oder hoffen iibersetzt wurde, steckt so
etwas wie ,hoffnungsvoll erwarten” drin. Also eine ganz aktive Form des Wartens. Wer miide ist, wer
kraftlos ist, der ist nicht zum Ausharren verdammt, sondern darf hoffnungsvolle erwarten, dass da
neue Kraft kommt. Dass Gott sich zeigt in neuen Lebensperspektiven. Erwartungsvoll hoffen, das ist
beten und in Beziehung bleiben mit Gott. Du, Gott, kannst mir Kraft geben beim Durchhalten. Du,
Gott, kannst mir ein Licht zeigen in meinem dunklen Tunnel. Du, Gott, lass mich spiiren, dass du da
bist. Das ist kein Stillstand. Das ist Aktivitat, trotz Kraftlosigkeit. Wer auf Gott harrt, wer aktiv auf ihn
hofft, der bekommt neue Kraft. Und hoffnungsvoll leben in Zeiten der Not, das geht nicht nur allein im
stillen Kammerlein. Das geht auch mit anderen zusammen. Wir konnen uns anstecken damit. Mit
dieser Hoffnung. Uns gegenseitig mitnehmen oder auch mal tragen. So geht hoffnungsvoll leben.
Diese Verse laden uns dazu ein.
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Und dann 3. Der Text schafft Hoffnung, weil er kein Trosttext ist. Keiner, der nur trostet, nur ein
Pflaster iiber die Wunde klebt. Braucht es manchmal auch. Diese Verse aus dem Propheten Jesaja
gehen aber deutlich weiter. Sie sprechen von einer so machtigen Kraft, die Gott hat, dass sie mehr
sind als Trost. Sie sprechen von einem Heilwerden durch Gott. Mein Kérper, meine Seele bekommen
Kraft. Damit andert sich oft nicht die krafteraubende Situation, aber ich bekomme Kraft neue
Hoffnung zu schopfen, tatsachlich durchzuhalten, neue Gedanken zu denken. Die Kraft Gottes lasst
mich spiiren, dass ich nicht allein bin, sondern ich und mein Leben in ein gréReres Ganzes eingebettet
sind. Ich bin mit anderen Menschen unterwegs. Ich bin mit Gott unterwegs. Auch diese Gedanken
sollen mir Kraft geben. Und das ist eben mehr als Trost. Dieses Heilwerden ist immer auch ein Stiick
Neuwerden. Bringt Erneuerung mit sich. Die Hoffnung von der die heutigen Verse sprechen, sie
verweist auf einen Gott, der nicht nur tréstet, sondern heil macht und mein Leben erneuert. Neu
ausrichtet. Immer wieder.

Seit Ostern sind erst wenige Tage vergangen. Ostern ist das Fest der Erneuerung. Des neuen Lebens.
Darin steckt eine riesen grof3e Kraft. Sie soll uns nicht ausgehen und dazu tragt auch der heutige
Bibeltext bei. Und wenn mir dann doch die Puste ausgeht... Dann ist es Zeit fiir die Worte aus dem
Buch des Propheten Jesaja:

31Aber alle, die auf den Herrn hoffen,

bekommen neue Kraft.

Sie fliegen dahin wie Adler.

Sie rennen und werden nicht matt,

sie laufen und werden nicht miide.

Amen.

Gebet

Wir beten mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erldse uns von dem

Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

© 2026
Alle Rechte vorbehalten.

Giebelstralle 16 é Evangelisch-
70499 Stuttgart \ r'?ﬁg::disﬁsche

info@radio-m.de



bewegt Menschen Horfunkagentur der
Evangelisch-methodistischen Kirche

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten {iber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht iiber dich und schenke dir Frieden.

Amen

© 2026 radio m

Alle Rechte vorbehalten.

radiom

GiebelstraRe 16 Evangelisch-
70499 Stuttgart %ﬁﬁggd“ﬁ“he
info@radio-m.de



