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Es soll nicht durch
 Heer oder Kraft, 

sondern 
durch meinen Geist

geschehen, 
spricht der 

HERR Zebaoth.



Zum wem 
blickst 
du auf?
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Lass los. Atme durch. Komm zur Ruhe.
 Öffne dich für Gottes Geist, 
der dich durchströmen will. 

Mit neuem Atem. 
Mit neuer Kraft. 

Damit Gutes aus dir hervorgeht.

Was möchtest 
du ausatmen? 

Was ein?
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