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Fahr Bus, kauf im Supermarkt ein, triff Leute im Cafe... das braucht die Demokratie. Denn - so eine 

Soziologin1: Wenn es kaum Kontakt zu Menschen außerhalb meiner Bubble gibt, dann wirkt das einer 

gut funktionierenden Demokratie entgegen. Da fehlt dann der Bezug zu anderen Menschen in der 

Gesellschaft. Toleranz, Kompromissbereitschaft oder Gemeinwohlorientierung wird nicht mehr 

geübt. Und genau das braucht Demokratie.  

Das Thema ist allerdings nicht neu. Jesus hatte damit schon zu kämpfen, denn seine Freunde waren 

regelmäßig nicht davon angetan, wenn er sich mit Fremden eingelassen hat oder mit Menschen die 

am Rand der Gesellschaft standen.  

Jesus hat sich ganz bewusst anderen Bubbles ausgesetzt. Und am Ende hat das bei seinen Freunden 

zu einer Horizonterweiterung geführt, zu mehr Verständnis und hat sie selbst aktiver handeln lassen: 

für andere.  Also: Demokratie stärken. Nichts wie raus! 

 

 
1 https://www.brigitte.de/liebe/persoenlichkeit/das-me-time-paradox--macht-uns-selfcare-

egoistisch--13988092.html?utm_source=firefox-newtab-de-de 
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