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Hebr 13,1-3
Abendmahl - Ort der
Heilung

Anja Kieser

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Euch heute Delia Emmerich
und Anja Kieser begleiten.

Heute machen wir zusammen eine Reise. Sie beginnt und endet an einem grofSen Tisch mit ganz vielen
Meschen - lasst euch darauf ein, denn es kann sein, dass ihr dabei Gott begegnet.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/EPH.2.19-EPH.2.19
Eph 2,19

So seid ihr nun nicht mehr Gdste und Fremdlinge, sondern Mitbiirger der Heiligen und Gottes
Hausgenossen.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 107:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.107
Ps107,1-9

1Danket dem Herrn; denn er ist freundlich,

und seine Giite wihret ewiglich.

250 sollen sagen, die erldst sind durch den Herrn,
die er aus der Not erldst hat,

sdie er aus den Lindern zusammengebracht hat
von Osten und Westen, von Norden und Siiden.
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«Dieirregingen in der Wiiste, auf ungebahntem Wege,
und fanden keine Stadt, in der sie wohnen konnten,
sdie hungrig und durstig waren

und deren Seele verschmachtete,

edie dann zum Herrn riefen in ihrer Not

und er errettete sie aus ihren Angsten

sund fiihrte sie den richtigen Weg,

dass sie kamen zur Stadt, in der sie wohnen konnten:
sDie sollen dem Herrn danken fiir seine Glite /

und fiir seine Wunder,

die er an den Menschenkindern tut,

odass er sdttigt die durstige Seele

und die Hungrigen fiillt mit Gutem.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Wo bist du schon Gott begegnet? Sicher bist du thm begegnet. Der folgende Text erzihlt davon, wie héiufig
Gottesbegegnungen méglich sind.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/HEB.13
Hebr 13,1-3

1Die Liebe zu den Briidern und Schwestern

soll bestehen bleiben.

2Vergesst die Gastfreundschaft nicht.

Denn auf diese Weise haben manche,

ohne es zu wissen, Engel als Géiste aufgenommen.
sDenkt an die Gefangenen,

als ob ihr mit ihnen im Gefdngnis wart.

Denkt an die Misshandelten,

denn auch ihr lebt in einem verletzlichen Korper.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hort nun hierzu einen Impuls von Anja Kieser:
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Impuls

Ein Tisch. Alles steht bereit. Das Essen ist fertig. Serviertin groRen Schiisseln und Schalen. Es duftet
so wunderbar - nach karamellisierten Zwiebeln und feinem Knoblauch, nach scharfem Chili und dem
milden Duft von Salbei. Minze, Oregano. Thymian. Kommt, es ist alles bereit, ruft mir der Tisch zu.
Der heutige Sonntag, der 7. Sonntag nach Trinitatis, ist der Sonntag, der das Abendmahlin den Blick
nimmt. Abendmahl, fiir Jesus war es ein Essen mit Menschen ganz unterschiedlicher Herkunft und
Geschichte. Es waren Freunde und Weggefahrten und -gefahrtinnen dabei, Fremde, die er dazu
gebeten hat. Es gab Uberraschungsgéste und solche mit denen die anderen nicht so gerne zusammen
gegessen haben. Zusammen essen — damals auf dem Boden, eher einem Gelage gleich - oder auch
heute am Tisch, das ist etwas Intimes. An so einem Tisch, da kommen wir uns nah, kommen in
Beriihrung. Wir kdnnen nicht wirklich fliehen, wenn uns etwas nicht passt. Wir sind ein stiickweit
ausgeliefert. Dadurch er6ffnen sich aber auch neue Raume. Raume, um einander kennen zu lernen und
sich selbst von einer anderen Seite.

Abendmahl. In der ev.-meth. Kirche gibt es ein offenes Abendmahl. Alle sind eingeladen. Jeder darf
kommen, weil der Kirchenvater John Wesley selbst beim Abendmahl einmal ein ganz besonderes
Erlebnis hatte. Eines bei dem er gespiirt hat: Gott ist da. Gegenwartig. Jetzt ist alles gut, obwohl sich
an seinem Leben selbst erstmal gar nichts verandert hat. Das Abendmahlist eine ganz besondere
Chance und die sollte jeder bekommen - daher diese offene Einladung.

So lade ich euch jetzt ein — an dem Tisch Platz zu nehmen. An dem, den ich gerade beschrieben habe.
An dem alles bereit steht und von dem ein so guter Duft ausgeht.

Vielleicht hast du die Mdglichkeit jetzt die Augen zu schliefden. Dann mach das. SchlieRe die Augen
und nimm Platz. Herzlich willkommen.

Ich will dir nun vorstellen, wer mit dir am Tisch sitzt.

Finnist da. Erist 16 Jahre alt und ein echter Rebell. Schwédnzt gerne mal die Schule und spielt lieber
Gitarre, als dass er Physik paukt. Sein Markenzeichen ist das zerfetzte Shirt von der Punk-Rockband
und die super weite Jeans, die fast in den Kniekehlen hangt. Er ist heute ein bisschen genervt. Von
den anderen, die noch da sind. Er schiebt den Stuhl besser mal ein bisschen vom Tisch zurtick.

Mag sein, dass das auch an Dr. Elena Vogel liegt, die neben ihm sitzt. Wir machen mal die Runde um
den Tisch gegen den Uhrzeigersinn. Chirurgin, Perfektionistin im Beruf, aber auch duRRerlich. Perfekt
geschminkt. So perfekt wie ihr Haus in dem sie mit ihrem perfekten Mann und den drei perfekten
Kindern lebt. Sie schaut ein wenig skeptisch auf den Tisch, denn mit all den Schiisseln und Schalen
sieht es hier nicht ganz so korrekt aus, wie sie es liebt.

Passenderweise sitzt neben ihr Herr Bauer. Ende 50. Er war mal Lehrer. Strenger Blick. Schlank.
Gepflegt. Brille. Er hat einen leicht sarkastischen Unterton und sitzt sehr aufrecht. Finnist ganz froh,
dass er zwischen dir und der Chirurgin sitzt. Herr Bauer wiirde ihm jetzt den Rest geben. Neben Herrn
Bauer kommt EL Capitano — Leo Springer. Sein Spitzname ldsst erahnen: Ihn zieht es in die weite Welt.
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Erist Dokumentarfilmer. Einer von der harten Sorte. Abenteuer pur. Erist einer, von der eher lauten
Sorte. Sein Lederarmband am Handgelenk lasst erahnen, dass er schon manches Abenteuer erlebt hat.
Begeistert wendet Leo sich immer wieder Mira zu.

Mira sitzt neben ihm. Sie ist Kiinstlerin. Ein wahrer Freigeist. Nicht nur Malerei, nein auch Musik ist ihr
Element. Mit ihrer sanften Stimme und ihrer vertraumten Art fallt es einem fast schwer zu glauben,
dass sie riesige Gemdlde in starken Farbtonen malt. Kein Zufall ist es, dass neben Mira Lina sitzt. Sie
ist erst 7 Jahre alt. Vielleicht ein bisschen klein fiir Alter, aber der Schalk sitzt ihr im Nacken. Sie lacht
viel, schaut neugierig zu Finn, der sie mit seiner ldssigen Art fasziniert oder auf die schon lackierten
Fingerndgel von Frau Dr. Vogel. Leo, der Abenteurer, der kommt Lina vor, wie der Held aus einem ihrer
Kinderbiicher und Herr Bauer mit seiner kritischen Art, der macht sie gar nicht unsicher. Lina hat eher
ein wenig Mitleid mitihm. Muss ja ganz schon anstrengend sein, immer so grade zu sitzen?

Zwei fehlen noch an diesem Tisch: Oma Inge und Elias. Oma Inge hat sich direkt neben Lina gesetzt.
Mal zur Sicherheit. Nicht, dass Lina ein bisschen Angst hat vor so vielen Erwachsenen. Uberhaupt,
Oma Inge ist ne richtige Uberoma. Sie war mal Krankenschwester. Notfallaufnahme. Daneben hat sie
auch noch ihren Mann gepflegt, der sehr friih einen schweren Unfall hatte und ein Bein verloren hat.
Drei Kinder hat sie groRgezogen und 8 Enkelkinder hiipfen jetzt sonntags durch ihren groRen Garten
mit den vielen Obstbdaumen. Oma Inge ist einfach da, wenn man sie braucht. Und Elias, der neben ihr
sitzt und neben dir, denn jetzt schliel3t sich die Runde, der kann Oma Inge gerade ganz gut
gebrauchen. Wiirde er natiirlich nicht zugeben. Aber es ist so, den Elias fiihlt sich gerade ziemlich
einsam. Mit gerade mal 50 hat er seine Frau vor ein paar Monaten durch Krebs verloren. Kann das
sein? Elias ist miide. Zwei Teenagerkinder, die jetzt ihre Mutter brauchten und einen Vater haben, der
selbst ums Weiterleben kampft. Er vermisst seine Frau, das alte Leben. Er trauert um all das, was nie
mehr sein wird. Oma Inge tut ihm gut. Allein, dass sie neben ihm sitzt.

So sieht er aus unser Abendmahlstisch. Und du gehorst dazu. Wie geht es dir mit diesen Menschen?
Wie geht es dir mit dem kritischen Blick von Herrn Bauer? Oder dem Perfektionismus von Frau Dr.
Vogel? Warst du gerne so unbeschwert wie die kleine Lina? So neugierig, unbekiimmert und offen? EL
Capitano, Leo, der Abenteurer, weckt vielleicht deine Reiselust. Doch was wdre, wenn du jetzt einfach
aufbrechen wiirdest? Vielleicht doch lieber wie Oma Inge einfach vor Ort bleiben, alle Faden in der
Hand halten und kiimmern. Das hat auch was Gutes. Da bekomme ich Wertschatzung und muss mich
gar nicht so sehr um mich selbst kiimmern... Verriickt diese Tischgesellschaft! So verriickt wie diese
Kiinstlerin, Mira, mitihrem knallbunten Outfit. Ich wiirde ja niemals einfach drauflosmalen und so
rumlaufen. Was wiirden denn da die anderen denken? Und der Finn, ja, so einer war ich auch mal. Hab
geglaubt, dass die Welt noch zu retten ist, dass Gerechtigkeit erkampft werden kann, dass die Alten
alle SpieRer sind. Dann kamen der Job und die Verantwortung und das war’s dann mit dem
Freiheitskampf. Elias, der Trauernde, wie kommst du mit ihm klar? Ich merke, ich gehe ein bisschenin
die Vermeidung, will mich von seiner Trauer nicht anstecken lassen. Das zieht ganz schon runter.
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Feine Tischgesellschaft hier beim Abendmahl. Was bringst du eigentlich mit an diesen Tisch? Deine
Geschichte und vielleicht etwas von all dem, was die anderen mitbringen? Manches stort dich
vielleicht und manches findest du richtig gut. Von manchem hattest du ge rne mehr: vielleicht mehr
Mut zum Abenteuer oder gerne ein bisschen Zuwendung von Oma Inge, , auch nur jemanden, der dich
in deiner Trauer versteht...

An diesem Tisch ist Platz fiir alle. Das heil3t auch fiir alle Bediirfnisse, fiir alle Sehnsiichte, fiir alle
Belastungen, fiir alle Angste und Sorgen, fiir alle Hoffnungen, fiir den Schmerz und das nicht mehr
aushalten kdnnen von Ungerechtigkeit, fiir Lebensfreude und Unbekiimmertheit.

An diesem Tisch darf alles zur Sprache kommen.

In der Gastfreundschaft, da werdet ihr Gott begegnen. Das ist die Essenz des heutigen biblischen
Impulstextes. Landet alle diese Menschen, ladet alle eure Gedanken und Bediirfnisse ein, an diesem
Tisch Platz zu nehmen, denn Gott sitzt auch mit an diesem Tisch. Du begegnest ihmin Dr. Vogel und
Finn, in EL Capitano und Oma Inge, in Elias, Lina und Dr. Bauer und in der Kiinstlerin Mira. Sie alle
reichen dir Brot und Wein, so wie beim Abendmahl iiblich. Du bist eingeladen, das Mahl mitihnen zu
teilen. Sei offen und erlaube ihnen, mit dir zu feiern. Vielleicht kommst du mitihnen ins Gesprach.
Vielleicht haben sie Fragen an dich oder du hast den Mut zu fragen, was sie dir sagen mochten.

Der Schreiber im Hebraerbrief, er schreibt an eine bedrangte Gemeinde und empfiehlt ihnen
Gastfreundschaft als Uberlebensstrategie. Gastfreundschaft, da weitet sich die Liebe Gottes iiber den
Tellerrand hinaus aus. Da werden Menschen an den Tisch geholt, die mich fordern und wachsen lassen.
In der Gastfreundschaft kann sich Gott mir zeigen.

Und dann kann passieren, was das Abendmabhl, das Jesus gefeiert hat, sein will: Ein Ort der Heilung.
Ein Raum der Aussohnung. Wir kommen zusammen, um uns untereinander und mit der Liebe Gottes zu
verbinden, damit heil wird, was noch nicht heilist, was mich beschaftigt und bedrangt, was mich
abhalt die Person zu sein, die Gott schon l@ngst in mir sieht und geschaffen hat.

Auch wenn wir jetzt nicht Brot und Wein austeilen kénnen, so sitzen wir jetzt doch zusammen an
diesem Tisch und diirfen uns von Gottes Liebe heilen lassen. Du bist eingeladen — komm, es ist alles
bereit.

Amen

Gebet

Wir beten mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlése uns von dem
Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
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Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten {iber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht iiber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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