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Vergeben? Das klingt leichter als es ist. Verhalten sich andere mir gegenüber immer wieder doof, 

kann ich nachtragend sein wie ein alter Elefant. Wie oft muss ich denn einem anderen vergeben, 

wurde Jesus mal gefragt. Reicht siebenmal? Siebenmal. Das ist schon eine Menge, denke ich. Jesus 

Denke war völlig anders. Seine Antwort deshalb auch: Du sollst ihm 70 x 7mal vergeben!  

Jesus war kein Rechenkönig. Er hat nicht 490mal gemeint, sondern vergib vollständig, vollkommen, 

unendlich oft. Dafür steht die 7 in der Bibel auch oft. Gemeint ist: weg mit der Strichliste im Denken 

und her mit einer neuen Haltung. Unendlich oft vergeben, das kann eigentlich niemand. Aber es 

macht einen großen Unterschied, wenn ich weiß: bei mir machts Gott genauso. Nicht: wie oft hast 

du versagt, sondern: Ich liebe dich. Trotzdem. Du bist so viel mehr als deine Fehler und dein 

Versagen. Das zu spüren macht das Herz weit. Und vergeben möglich. 

 

Nochmal. Und nochmal. 
Und… 
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