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Wo fangt Freiheit an?

Anja Kieser

Die Umrisse eines Engels und daneben steht: Freiheit beginnt in dir. An diesem Bild, mit diesen
Zeilen, radele ich jeden Tag vorbei, wenn es ins Biiro geht. Und jedes Mal fiihle ich mich durch den
Anblick schon ein bisschen freier. Fir was Graffiti gut sein kann? Es erinnert mich daran, dass bei
allen duBeren Zwangen, Verpflichtungen, Ticks, die ich so habe..., die Freiheit zu allererst in mir
beginnt.

Daran hat schon vor vielen Jahren der Neurologe und Psychiater Viktor Frankl erinnert. Er hat die
Konzertrationslager der Nazi-Zeit tGiberlebt und festgestellt: die innere Haltung und Einstellung ist es,
die einen frei macht. Trotz allem. Das ist das Gute. Freiheit kann dir letztendlich niemand nehmen
und doch kann es so schwer sein, sich diese innere Freiheit zu bewahren.

Deshalb braucht es vielleicht diesen Engel. Er erinnert mich: Ich bin nicht allein. Auch wenn die
Umstande wie gottvergessen scheinen, ist er ganz nah bei mir. In mir. Denn die Freiheit fangt in mir

an.
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