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Sonntag im Kirchenjahr: 20. So nach Trinitatis
Datum: 18.10.2026
Predigttext: Mk 2,23-28

Thema: Abseits der Regel
Autor: Wilfried Rocker

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Euch heute Anja Kieser und
Wilfried Rocker begleiten.

Regeln braucht es, allgemeingiiltige und auch welche, die ich mir selbst mache. Doch es lauert auch eine
Gefahr im Regelwerk.
Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/MIC.6
Micha 6,8

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und
Liebe (iben und demiitig sein vor deinem Gott.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 119:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.119
Ps119,1-8.17-18

1Wohl denen, die ohne Tadel leben,

die im Gesetz des Herrn wandeln!

2Wohl denen, die sich an seine Zeugnisse halten,
die ihn von ganzem Herzen suchen,

sdie auf seinen Wegen wandeln

und kein Unrecht tun.

4Du hast geboten, fleifSig zu halten

deine Befehle.
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bewegt Menschen

50 dass mein Leben deine Gebote

mit ganzem Ernst hielte.

sWenn ich schaue allein auf deine Gebote,
so werde ich nicht zuschanden.

7Ich danke dir mit aufrichtigem Herzen,
dass du mich lehrst die Ordnungen deiner Gerechtigkeit.
sDeine Gebote will ich halten;

verlass mich nimmermehr!

17Tu wohl deinem Knecht, dass ich lebe
und dein Wort halte.

180ffne mir die Augen, dass ich sehe

die Wunder an deinem Gesetz.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart
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Regeln sind gut. Das Leben braucht Grenzen und MafSstibe, die Orientierung geben. Doch gehen Regeln

(iber alles? Wir héren aus dem Markusevangelium, was Jesus meint.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/MRK.2
Mk 2,23-28

23An einem Sabbat ging Jesus durch die Felder.
Unterwegs rissen seine Jiinger Ahren von den Halmen.
24Da sagten die Pharisder zu ihm:

»Sieh doch, was deine Jiinger tun!

Das ist am Sabbat verboten. «

25Er antwortete:

»Habt ihr denn nicht gelesen, was David getan hat?
Er und seine Mdnner waren in einer Notlage

und hatten Hunger.

26- Der Hohepriester war damals Abjatar. -

Da ging David in das Haus Gottes

und af$ die Schaubrote, obwohl es verboten war.
Nur die Priester durften davon essen.

Aber er gab sogar seinen Mdnnern von den Broten.«
27Jesus sagte zu den Pharisdern:
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»Gott hat den Sabbat fiir den Menschen gemacht,
nicht den Menschen fiir den Sabbat.

28Also kann der Menschensohn bestimmen,

was am Sabbat erlaubt ist.«

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hort nun hierzu einen Impuls von Wilfried Récker:
Impuls

Esist Sabbat, oder Schabbat, wie man auf Hebrdisch sagt.

Die Menschen feiern die Vollendung der Schopfung. ,,Am siebten Tag”, wird im ersten
Schopfungsbericht erzahlt, ,vollendete Gott sein Werk.” An diesem Tag ruhte Gott aus von all seiner
Arbeit, die er getan hatte, segnete den siebten Tag und erklarte ihn zu einem Heiligen Tag.

Der Schabbat ist ein zentrales Element jiidischen Glaubens und Lebens. Erist Teil der zehn Gebote. Im
dritten Gebot heiRt es: ,Du sollst an den Schabbat denken! Er soll ein heiliger Tag sein! Sechs Tage in
der Woche darfst du jede Arbeit tun. Aber der siebte Tag ist ein Ruhetag. Er gehort dem HERRN,
deinem Gott. An diesem Tag darfst du keine Arbeit tun: weder du selbst noch dein Sohn oder deine
Tochter, dein Sklave oder deine Sklavin, auch nicht dein Vieh oder der Fremde in deiner Stadt. Denn in
sechs Tagen hat der HERR den Himmel, die Erde und das Meer gemacht - mit allem, was dort lebt. Aber
am siebten Tag ruhte er. Deswegen hat der HERR den Ruhetag gesegnet und ihn zu einem heiligen Tag
gemacht.”

Der Schabbat ist eine heilige Unterbrechung des Alltags. Ein verordneter Stopp, der den Menschen
erdet. Der siebte Tag ist gleichzeitig der erste Tag, den die Menschheit erlebt. Der Mensch startet also
ins Leben mit dem Staunen {iber die Schépfung. Der Ruhetag gilt als Zeit, sich dem Geschenk des
Lebens bewusst zu werden: Nicht Deine Arbeit definiert Dich. Das, was Du kannst oder leistest macht
Dich aus. Was Dich ausmacht, wer Du bist, erfahrst Duim Schabbat: Du bist von Gott gewollt, geliebt
und Teil des groRen Ganzen. Du und die ganze Schépfung sind wunderbar gemacht. ,Und Gott sah an,
alles, was er gemacht hatte und siehe, es war sehr gut!”

Und so wurde der siebte Tag zum Zentrum des Lebens und Betens, um das sich das jiidische Leben
drehte. Vor allem nach der Zerstérung des Tempels und der Zerstreuung des jiidischen Volkes verband
es alle miteinander. Egal wo sie lebten. Sie feierten diesen heiligen Tag. Man trifft sich zum Gebet,
zundchst am Abend in der Familie und mit Freunden und dann am nachsten Tag in der Synagoge. Man
trifft sich, um sich zu vergewissern: Wir sind Gottes geliebte Geschdpfe, wir sind frei. Wir tragen diese
Wiirde in uns. Nichts und niemand kann sie uns nehmen, sie ist gottgegeben!
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Ich erklare diese Freude und dieses Gliick iiber den Schabbat so ausfiihrlich, damit wir verstehen,
worum es in unserem Bibeltext geht. Es geht um einen schiitzenswerten Kern jiidischen Glaubens.
Niemand soll diesen Kern ins Wanken bringen. Darum beschaftigte sich die jiidische
Auslegungstradition intensiv mit der Frage: Was heil3t ,ruhen”? Was bedeutet: du sollst keine Arbeit
tun? Wann ist etwas, das man tut ,Arbeit”? Welches Handeln gehort zu den ersten sechs Tagen einer
Woche und welches zum siebten?

Man beschaftigte sich damit, um den Schabbat zu schiitzen. Und so baute man mit vielen Regeln einen
sicheren Zaun um den Schabbat. Damit er ein Heiliger Tag bleibt. Ernten und Dreschen - das war klar,
zdhlte zu einer Tatigkeit, die man sechs Tage lang tun konnte. Nicht aber am siebten. Genauso erklarte
es ein Synagogenvorsteher seiner Gemeinde, als Jesus ,die gekriimmte Frau” am Schabbat heilte. ,Es
gibt sechs Tage, die zum Arbeiten da sind. Also kommt an einem dieser Tage, um euch heilen zu lassen
- und nicht am Schabbat!”

Unser Bibelabschnitt nimmt uns hinein in einen Schabbat, den Jesus mit seinen Jiingern erlebt. Sie
sind unterwegs. Sonntagsspaziergang wiirden wir heute vielleicht sagen. Freude an der Schopfung.
Sie streifen durch die Felder und die Jiinger nutzen die Gelegenheit und ernten Ahren an einem reifen
Feld. Das Abendessen ist gesichert.

Doch ist das richtig? Ist der Schabbat nicht zu wertvoll, als dass man ihn mit alltaglichem
Tagesgeschaft fiillt? Ist das nicht der Anfang vom Ende? Verlieren wir damit nicht den Ruhetag und
machen auch aus dem siebten Tag einen Arbeitstag?

Wir diskutieren doch auch heute: Soll man am Sonntag zum Backer gehen und frische Brotchen
einkaufen oder kann man am Sonntag nicht auch auf Brotchen verzichten und auch dem Backer und
den Verkdufer:innen ebenso Zeit génnen, um den Sonntag zu heiligen? Welche Arbeiten miissen
unbedingt sein, welche nicht?

Jesus sagt:

Mit den vielen Regeln zum Schabbat, die als Zaun den Schabbat schiitzen sollen, dreht sich etwas um.
Plotzlich ist der Mensch dazu da, um Regeln einzuhalten, die sich auf den Schabbat beziehen. Dabei ist
doch der Schabbat dazu da, den Menschen zu beschenken, ihn zu erden, mit der Schépfung und mit
Gott zu verbinden. Ein heiliger Tag, der uns frei machen will, nicht knechten. Fiir Jesus ist klar: Die Not
verriickt Gebote, verriickt die Zdaune, die wir um etwas Heiliges herumgebaut haben. Grundbediirfnisse
nach Nahrung, Gesundheit und Schutz stehen dariiber.

Interessant ist, mit welcher Autoritdt er seine Entscheidung unterstreicht: Gott hat den Schabbat fiir
den Menschen gemacht, nicht den Menschen fiir den Schabbat. Also kann der Menschensohn
bestimmen, was am Schabbat erlaubt ist.
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Jesus steht also innen. Er riittelt nicht von aulRen am Zaun. Er gehort selbst zum zentralen Teil
geistlichen Lebens. Und darum darf er auch bestimmen, was am Schabbat erlaubt ist. Er will nicht den
Schabbat auflosen. Sondern dafiir sorgen, dass der Schabbat dem Menschen dient.

Doch wann wird eine gute Glaubenspraxis zur Regel, die nur bedient wird? Wann wird eine gute
Gewohnheit leblos? Fiir mich stand lange fest: Sonntag bedeutet in den Gottesdienst zu gehen. In
meine Gemeinde. Sonst ist kein echter Sonntag. Eine eiserne Regel, die ich schon als Kind gelernt
habe. Als Jugendlicher haben mir meine Eltern erklart: Samstags lange aufbleiben ist OK, aber
sonntagmorgens aufstehen und in den Gottesdienst gehen ist Ehrensache. Als Gemeindepastor hatte
ich dann ja nicht wirklich die Wahl. Sonntags hatte ich Dienst! Und wenn ich mal keinen Dienst hatte?
Ging ich da zum Gottesdienst?

Manchmal - je nachdem wo oder mit wem man sich getroffen hat. Als Gottesdienstprofi habe ich in
einem Gottesdienst aber oft die Vergleichsbrille auf: wie machen die anderen das, was hat mich davon
angesprochen, was eher gestort, was kdnnte ich auch mal ausprobieren? Aber das ist ja nicht das,
worum es geht: Um ,worship”, wie es im englischen heiRt. Um gemeinsam zu feiern, Gott zu loben,
sich fiir ihn zu 6ffnen und fiillen zu lassen. Die Stille zu suchen, das Gebet und Teil einer Gemeinschaft
zu werden, in der man andere stiitzt und selbst getragen wird.

Dann kam Corona. Der Lockdown hat bei mir diese gute Glaubenspraxis ziemlich erschiittert. Ich habe
den Heiligen Tag anders gestaltet. Von zuhause aus habe ich plétzlich einen Gottesdienst verfolgt — im
Deutschlandfunk, im ZDF oder einem Livestream einer EmK-Gemeinde oder ich habe einen kleinen
gottesdienst von radio m gehort. Es gab ein gemiitliches Friihstiick in der Familie, ich war drauRen in
der Natur. Alleine unterwegs. Habe mich zuriickgezogen oder mich in kleinen Tischrunden mit anderen
zusammengefunden.

Es entstand eine Praxis, die meinen Alltag ebenso heilsam unterbrach. Eine Form, die mein Leben
ebenso in guter Weise gefiillt und geerdet hat.

Ich frage mich, obich in der Vergangenheit dem einen oder anderen Unrecht getan habe, wennich
geurteilt hatte. Weil andere sonntags nicht zu mir in den Gottesdienst kamen, sondern lieber in der
Familie gemiitlich gefriihstiickt hatten oder drauRen in der Natur unterwegs waren.

Pass auf! Sagt mir Jesus. Achte darauf, dass du Deine Glaubenspraxis, die Dir gut tut nicht (iber andere
stiilpst. Achte darauf, dass Du daraus nicht Vorschriften machst, die den Inhalt verlieren, sondern
lediglich auf die Einhaltung einer Regel pochen. Dann hat Deine Glaubenspraxis ihren Sinn verloren.
Ich will diese Mahnung aus der Geschichte ernst nehmen. Es geht um das, was uns eine Glaubenspraxis
schenken will. Es geht darum, was der Schabbat schenken will: die Freiheit, das Leben. Gott sagt mir:
Du bist geliebt. Du bist Geschopf. Du darfst sein. Du hast Wiirde.

Ich will nach Orten, nach Zeiten suchen, wo ich das hore und erlebe. Und neu erfiillt wieder aufbreche
in einen anstrengenden und herausfordernden Alltag. Bis ich wieder ruhen darf.
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Wenden wir uns mit unserer Sehnsucht nach Gottesbegegnung an den, der bestimmt, was am
Schabbat erlaubtist, wenn wir miteinander beten.

Gebet

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tdgliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlose uns von dem

Bdsen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Und nun brich aufin diesen Heiligen Tag der Ruhe und lebe zu Gottes Lob.
Geh auf andere zu und rechne damit: Gott will dir in den anderen begegnen.
Geh ins Leben und vertraue darauf: Gott ist mit dir.

So segne dich Gott und behiite dich.

Gott lasse das Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht iiber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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